














STUDY ON EFFECTS OF COLD EXPOSURE ON RESIDENT’S HEALTH AND THERMAL SENSATION 
 
那須詩織 
Shiori NASU  




The purpose of this study is to elucidate the effects of cold exposure on resident’s health and thermal 
sensation. In the analysis, the CASBEE Health Checklist, which enables to subjectively evaluate the housing, 
was used as an indicator of the resident’s thermal sensation. In addition, the thermal environment of the house 
was quantified by actual measurement of room temperature. As a result of the research, it was revealed that the 
resident’s thermal sensation changes with the change of the house environment, and the higher the room 
temperature, the more the feeling of "cold" decreases. Therefore, the effects of cold exposure on residents' 
health and thermal sensation was clarified. In conclusion, the present result suggested the importance of 
improving the heat insulation performance of the house and installing the heating. 


















































































数は 1,556 軒（2,943 名）となった。調査対象に関する
サブジェクトフローを図 1 に示す。 
（３）分析対象の属性に関する集計結果 
分析対象の個人・住宅属性の集計結果を図 2 に示す。
男女比はおよそ 1：1 である。年齢は 50 代以上の者が半
数を超え、BMI は普通体重が 7 割程度であった。また、








































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































よくある たまにある めったに 
ない 
全くない 
居間 1,040 984 523 396 
寝室 270 922 1,008 743 





















定数 ― -1.48 0.23 p<0.01 
年齢 
0) 65 歳未満 
1) 65 歳以上 










0.73 2.08 p<0.01 












































































































































































































































































-0.46 0.63 p<0.01 
年齢 
0) 65 歳未満 
1) 65 歳以上 
0.56 1.76 p<0.01 
年収 
0) 600 万円未満 
1) 600 万円以上 
0.21 1.24 p<0.05 
居住年数 
0) 30 歳未満 
1) 30 歳以上 










0.67 1.95 p<0.01 
Hosmer - Lemeshow の検定 0.19 
判別的中率 59.4 
 













-0.27 0.77 p<0.05 
年齢 
0) 65 歳未満 
1) 65 歳以上 










1.98 7.27 p<0.01 
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